
 
شتی و درمانی گیلان  دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 پرستاری و مامایی شرق گیلان دانشکده 
 

 (1بْذاضت هادس ٍ ًَصاداى ) پشستاسی وبم درس:

 22 شمبره درس:

 ٍاحذ ًظشی 5/2 تؼداد واحد و ووع واحد)وظری/ػملی(:

 

 پشستاسی کاسضٌاسی 3تشم  رشته و مقطغ تحصیلی:

  

 

 ساعت 42  مدت زمبن ارائه درس:

 

 داًطکذُ پشستاسی، هاهایی ٍ پیشاپضضکی ضشق گیلاى برگساری:محل  سآهَصش بیوا فشآیٌذ داسٍضٌاسی، ویبز:دروس پیش
 

 دکتش فشضتِ بطاستی  وبم مسئول بروبمه:

 
      013- 52565058( 244)داخلی    تلفه

 12-14دٍضٌبِ، سِ ضٌبِ   روزهبی تمبس:

  fereshteh.besharati@yahoo.comآدرس ایمیل:
 

 

ف کلی درس:   اهدا
  ّذف ایي دسس اًتقال داًص، ًگشش ٍ هْاست ّای لاصم بِ داًطجَ ًسبت بِ بْبَد سلاهت هادساى ٍ ًَصاداى با سٍیکشد

خاًَادُ هحَس دس ساستای تاهیي سلاهت جسوی، سٍاًی، اجتواعی ٍ هعٌَی اص لقاح تا کٌْسالی است ٍ ًیض ضٌاخت پَیایی 

 ُ ساصگاسی آًْا با ایي هشاحل هذ ًظش هی باضذ. فیضیکی، فیضیَلَطیکی ٍ سٍاًی هادس ٍ ًَصاد ٍ ًحَ

  ّوچٌیي آهَصش بشای پزیشش ًقص هادسی ٍ پیطگیشی اص عَاهل تاثیش گزاس هزّبی، فشٌّگی، اقتصادی ٍ اجتواعی بش

 سلاهت صى ٍ خاًَادُ دس اًتظاس فشصًذ است.

ف اختصاصی درس  :اهدا
  ًَصادکلیات پشستاسی بْذاضت هادس ٍ آضٌایی داًطجَیاى با 

 آًاتَهی ٍ فیضیَلَطی دستگاُ تٌاسلی صى   با  داًطجَیاى آضٌایی 
 آى ّای هشاقبت ٍ بلَغ  با  داًطجَیاى آضٌایی 
 آى ّای هشاقبت ٍ یائسگی  با  داًطجَیاى آضٌایی 

دروس نظری  دورهطرح   



 لقاح ٍ سضذ ٍ تکاهل جٌیٌی  با  داًطجَیاى آضٌایی 
 باسداسی ّای ًطاًِ ٍ علائن  با  داًطجَیاى آضٌایی 
 باسداسی دٍساى ّای هشاقبت  با  داًطجَیاى آضٌایی 
 جٌیي سلاهت اسصیابی ّای سٍش  با  داًطجَیاى آضٌایی 
 طًتیک هطاٍسُ  با  داًطجَیاى آضٌایی 
 آى بش هؤثش عَاهل ٍ طبیعی صایواى  با  داًطجَیاى آضٌایی 
 صایواى دسد کاّص داسٍیی غیش ٍ داسٍئی هختلف ّای سٍش   با  داًطجَیاى آضٌایی 
 صایواى اص پس دٍساى   با  داًطجَیاى آضٌایی 
 ًَصاد طبیعی ٍ تغزیِ با ضیش هادس   با  داًطجَیاى آضٌایی 
 سٍضْای پیطگیشی اص باسداسی   با  داًطجَیاى آضٌایی 

 

 20-20اول نیمسالهادساى ٍ ًَصاداى                      بْذاضت پشستاسی جدول زمانبندی ارائه برنامه درس
ردی 

روش های  مدرس مىضىع جلسو ساعت تاریخ ف
 آمىزش

کانات مىرد  ام
 عرصه  آمىزش نیاز

1 23- 6- 01 12- 10 

آضننٌایی اٍلیننِ بننا ٍاحننذ   

 دسسی ٍ ًحنَُ اسصضنیابی،  

 بْذاضننتکلیننات دسس 

 ًَصاداى ٍ هادساى

 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

2 30- 6- 01 12- 10 
آًاتَهی ٍ فیضیَلَطی 

 (1)دستگاُ تٌاسلی
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد
 کلاس دسس داًطکذُ

3 6- 7- 01 12- 10 
آًاتَهی ٍ فیضیَلَطی 

 (2)دستگاُ تٌاسلی
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

داًطکذُکلاس دسس   

4 20- 7- 01 12- 10 
 بلَغ ٍ یائسگی

 
 دکتش بطاستی

 

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

5 27- 7- 01 12- 10 
لقاح ٍ سضذ ٍ تکاهل 

 جٌیٌی
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

داًطکذُکلاس دسس   

6 4- 8- 01 12- 10 
ٍ  ٍاطُ ّا ٍ اختصاسات فیتعش

 تطخیص حاهلگی
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ



7 11- 8- 01 12- 10  
تغییشات فیضیَلَطیکی 

 دٍساى باسداسی
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

 

 

8 18- 8- 01 12- 10 
 جضیی ّای ًاساحتی

 باسداسی دٍساى
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

9 25- 8- 01 12-10 

 دٍساى ّای هشاقبت

 باسداسی
 

 دکتش بطاستی
 

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

 کاهپیَتش،

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

10 2- 9- 01 12-10 
 بشسسی ّای سٍش

 جٌیي سلاهت
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

11 9- 9- 01 12-10 
 طًتیکی هطاٍسُ ٍ طًتیک

 
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

 اهتحاى هیاى تشم 13 -15 01 -9 -15 12
 هحل بشگضاسی:

 کلاس دسس داًطکذُ

13 16- 9- 01 12-10 
 صایواى بش هَثش عَاهل

 طبیعی
 دکتش بطاستی

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

 دکتش بطاستی طبیعی صایواى 13 -15 01 -22-9 14

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

15 23-9- 01 12-10 

 هختلف ّای سٍش

 صایواى دسد کاّص

 

 دکتش بطاستی

 

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد
 کلاس دسس داًطکذُ

  صایواى اص بعذ دٍسُ 13 -15 01 -9 -29 16
 دکتش بطاستی

 

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

 دکتش بطاستی 1طبیعی ًَصاد 8 -10 01 -30-9 17

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

بطاستیدکتش  2طبیعی ًَصاد  10 -12 01 -30-9 18  
سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 
 کلاس دسس داًطکذُ



 ٍایت بشد پاسخ

19 7-9- 01 10- 8 
 هادس ضیش با تغزیِ

 
 دکتش بطاستی

 

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

20 7-10- 01 12- 10 
سٍضْای پیطگیشی اص 

 باسداسی
بطاستیدکتش   

سخٌشاًی، 

پشسص ٍ 

 پاسخ

کاهپیَتش، 

پشٍطکتَس، 

 ٍایت بشد

 کلاس دسس داًطکذُ

 

 توجه:

 جلسه اول می ببشد.6امتحبن میبن ترم شبمل 

 
 

ت  آن به در صىرتی که مطالعو همو -منابع اصلی درس) عنىان کتاب، نام نىیسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصىل یا صفحات مىرد نظردر ایه درس کتاب یا  همو مجلدا
 عنىان منبع ضروری نباشد(

 .چاپ آخشیي تحفِ، ًطش تْشاى، .ًَصاداى ٍ هادساى بْذاضت ٍ پشستاسی.م، رٍالفقاسی . 1

 .چاپ آخشیي ًگش، جاهعِ ًطش تْشاى، .ًَصاداى ٍ هادساى بْذاضت پشستاسی .م بختیاسی ا، دضتی س، کاضاًی . ضیغوی2

  1400کاًیٌگْام لًََ، بلَم َّث، سٍس اسپاًگ. باسداسی ٍ صایواى ٍیلیاهض. تشجوِ: بْشام قاضی جْاًی ٍ سٍضٌک قطبی، . 3

  1390تَهاس سادلش. جٌیي ضٌاسی لاًگوي. تشجوِ سٍضٌک قطبی، بْشام دلاٍس. اًتطاسات گلباى. . 4

 جضٍات تٌظین خاًَادُ ٍصاست بْذاضت ٍ دسهاى ٍ آهَصش پضضکی . 5
 

کانات آمىزشی   ام
 پشٍطکتَس ٍ کاهپیَتش 

 نحىه ارزشیابی دانشجى و بارم مربىط به هر ارزشیابی:
ب(  پایان دوره                                                                          الف(  در طىل ترم             



 
 تاریخ نمره روش آزمىن



دس فعال حضَس بِ هَقع ٍ ضشکت 
                          کلاس

 طىل ترم  1
 طىل ترم  1 پشسص ٍ پاسخ دس ّش جلسِ

 درتاریخ تعییه شده 2 کٌفشاًس داًطجَیی
 میان ترم  4 پاسخ کَتاُ(  کتبی)چٌذگضیٌِ ای ٍ
 پایان ترم  12 پاسخ کَتاُ( کتبی)چٌذگضیٌِ ای ٍ

 
 گردد(مقررات و انتظارات از دانشجى: )تىسط گروه تعییه می 

  دس کلاس دسسٍ فعال  حضَس بِ هَقع 
 (گشدد هی هٌظَس صفشداًطجَ   حضَس عذم ) تشم  پایاى  ٍتشم   هیاى  اهتحاًات دس  تک شض 
 دسس پیطشفت با صهاى ّن دسخَاستی تکالیف اًجام 
 بی صذا بَدى گَضی ّای تلفي ّوشاُ ٍ عذم پاسخ بِ تلفي دس سش کلاس دسس 
  سٍص صٍدتش اص تاسیخ تعییي ضذُ ٍ اسسال بشای استاد دسس 14کٌفشاًس آهادُ کشدى اسلایذّای 
  َاسائِ کٌفشاًس دس جلسات هطخص ضذُ دس طشح دسس تَسط داًطج 


